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Общие правила  
 

● Обеспечиваем себе комфортные условия работы. 
Проветриваем комнату, закрываем лишние вкладки браузера, 
организовываем тишину, настраиваемся на работу.  

● Проверяем свое эмоциональное состояние и настроение. 
Записываем в дневнике свои эмоции (отвечаем на вопрос: 
«что я сейчас чувствую, чем заняты мои мысли?»).  

● Смотрим календарь новостей и событий. Проверяем нет ли 
важных новостей, которые, вероятно, создадут сильные 
движения на рынке.*  

● Открываем терминал, оцениваем ситуацию (куда сейчас 
движется рынок).  

● Помним про правило 50% коррекции. 
● Торгуем только внутри дня.  
● Инструмент ES МИНИ или МИКРО  
● Таймфрейм 30 минут.  
● Ищем (ждем) паттерн.  
● Не торгуем, если не понимаем что происходит.  
● Обязательно записываем сделку в дневник, чтобы знать свою 

статистику.  
 
 

 
 

*Календарь можно использовать вот этот ​https://finviz.com/​ или любой другой к 
которому вы привыкли. 
В блоке указана дата, время и статус новости (Impact). Если квадрат красный — 
новость важная.  
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Паттерн на вход «покупка»  
 
Состояние рынка: диапазон (коррекция). Цена находится «в 
коридоре».  
 
Ждем появления 2-х свечей. Вход на 3-й свече. 
 
Первая свеча: минимум.  
 
Покупка если первая свеча красная (медвежья): 
вторая свеча должна закрыться выше не менее чем на 0,5 пункта от 
цены открытия первой свечи.  
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Покупка если первая свеча зеленая (бычья): 
вторая свеча должна закрыться выше не менее чем на 0,5 пункта от 
цены закрытия первой свечи.  
 
Третья свеча: осуществляем вход как можно ближе к цене 
открытия/закрытия 2-й свечи.  
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Паттерн на вход «продажа»  
 
Состояние рынка: диапазон (коррекция). Цена находится «в 
коридоре».  
 
Ждем появления 2-х свечей. Вход на 3-й свече.  
 
Первая свеча: максимум.  
 
Продажа если первая свеча зеленая (бычья): 
вторая свеча должна закрыться ниже не менее чем на 0,5 пункта от 
цены открытия первой свечи.  
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Продажа если первая свеча красная (медвежья): 
вторая свеча должна закрыться ниже не менее чем на 0,5 пункта от 
цены закрытия первой свечи.  
 
Третья свеча: осуществляем вход как можно ближе к цене 
открытия/закрытия 2-й свечи.  
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Состояние рынка тренд — явно различимое, направленное 
движение цены.  Сделки совершаются строго по тренду (!) в сторону 
направленного движения. Против тренда не торгуем. 
 
Покупка: 
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Продажа: 
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Где ставим стоп: на 0,5 — 1 пункт от цены открытия 1-й свечи. 
Общее правило: не более 10% риска на все сделки. Если цена ушла 
далеко и риск слишком большой, лучше пропустить сделку. 
Стараемся спрятать стоп за технический уровень (тела или хвосты 
свечей). 
 
Выход: Как только свеча закрывается в противоположном 
направлении общему движению минимум на 1 пункт. Или по 
ситуации, если видим что ситуация изменилась — забираем деньги.  
 
 
Когда не торгуем: против тренда, в узком диапазоне, когда цена 
стоит и колеблется в пределах $100 — $300 для мини и $10 — $30 
для микро. 
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